UNIVERSIDAD
DE GRANADA

E. T. S. de Ingenieria de
Edificacién

Mindfulness y bienestar integral en la docencia

universitaria
10/02/2026

#Mindfulness

e

La Universidad Mindfulness y bienestar integral:

Sk 2 1T
de Granada Mindfulness y bienestar integral: . conssien'clia corp?ral, equilibrio en?ocio'nal i
. 3 b O E e d % § ‘| Y comunicacion consciente en |a docencla universitaria
organiza la g consciencia corporal, equilibrio emocional ; . PR
., y comunicacion consciente en la docencia universitaria e
formacion g .
“Mindfulness 4 4
y bienestar J e Rl oo Y i
- 1 la 8 del Espacio V Centenario S %
integral: seinenlaNaturakez),
. . s limitadas. Inscripciones hasta el 24 de
consciencia s
corporal, : Q
equilibrio &

emocional y
comunicacion consciente en la docencia
universitaria”, dirigida al Personal Docente e Investigador (PDI).

El taller se desarrollara del 6 al 27 de marzo, con reuniones semanales los
viernes de 10:00 a 14:00 horas. Las sesiones tendran lugar en el Aula 8 del
Espacio V Centenario, y la ultima sesion se realizara en la Naturaleza.

La actividad tiene como objetivo promover el bienestar integral del profesorado
mediante préacticas de atencién plena, regulacién emocional y comunicacién
consciente aplicadas al ambito universitario.

Las plazas son limitadas.
Inscripciones abiertas hasta el 24 de febrero.

Organiza: Vicerrectorado de Calidad, Innovacién Docente y Estudios de Grado.
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